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GUÍA METODOLÓGICA



Palabras del director
El Colegio de Bachilleres de Chiapas (COBACH), a través del Colegiado del Taller de Habi-
lidades Lingüísticas (THL), presenta la siguiente guía metodológica titulada “Estimulando 
la lectoescritura”, con el propósito de promover y fortalecer los ejes de comprensión lec-
tora, comprensión auditiva, expresión oral y expresión escrita; ejes que también aborda la 
Nueva Escuela Mexicana (NEM) y el nuevo Marco Curricular Común (MCC).

En la actualidad, la Educación Media Superior (EMS) se encuentra en un proceso de transi-
ción y transformación hacia un nuevo modelo educativo, humanista e incluyente, del cual 

de una asignatura, aborda y es eje medular de las actividades transversales con las demás 
disciplinas.

Estos cambios que presenta el nuevo MCC se enfocan en el recurso sociocognitivo de la 
lengua y comunicación, teniendo como objetivo central los procesos de aprendizaje en la 
comunidad estudiantil. Es por ello que esta guía es resultado de un análisis de las necesi-
dades de cada contexto y realidad de nuestros planteles y CEMSaD. 

Se trata de un material que emplea los ejes transversales de la NEM para proponer ac-
tividades que desarrollen las habilidades de la lengua, siendo a su vez, un auxiliar para 
coadyuvar en el rezago educativo que prevalece sobre todo en comunidades vulnerables, 
así mismo se continúa fortaleciendo las habilidades socioemocionales dentro de cada una 
de las actividades plasmadas, distintivo propio del THL.

para el desarrollo académico, socioemocional y personal del alumnado, atendiéndose 
de esta manera en el ámbito cultural, tecnológico e histórico para educar con visión de 
transformación.

Jorge Luis Escandón Hernández
Director General



Prólogo
Esta guía metodológica es producto de expe-
riencias que se han venido reuniendo a través 
de la praxis educativa de los docentes del Cole-
giado del THL en el año 2022. 

La guía metodológica denominada “Estimu-
lando la lectoescritura” está integrada por 
actividades que retroalimentan e impulsan la 
expresión oral, comprensión lectora, expresión 
escrita y comprensión auditiva de la comuni-
dad estudiantil del COBACH, mismas que son 
transversales e interdisciplinares adaptadas a 
cualquier tema para desarrollar esas habilida-
des lingüísticas. 

Este producto parte de una sistematización de 
experiencias donde se comparten distintas si-
tuaciones que motivan a pensar en cómo desa-
rrollar tales habilidades en los estudiantes; por 
ello, a través de diversos encuentros entre un 
colegiado de docentes se diseñan, se plantean 
y se proponen estas actividades, con el objetivo 
de poder intervenir en los diversos contextos 
educativos de nuestros planteles en el estado 
y así atender las necesidades pertinentes en el 
ámbito de la lengua.

Así, la guía metodológica se encuentra alinea-
da al enfoque de la NEM y en el nuevo MCC; en 
este sentido, esta guía representa una fuente 
para el crecimiento académico y cultural, pen-
sada desde docentes que viven las diferentes 
realidades educativas..

Propósito
Compartir actividades y estrategias para el 
desarrollo de habilidades lingüísticas, dirigi-
das a docentes y estudiantes del COBACH. 

Estimular los ejes del taller de habilidades 
lingüísticas (expresión oral, comprensión lec-
tora, expresión escrita y comprensión auditi-
va) en los estudiantes.

Colegiado de THL y TLL.
Colegio de Bachilleres de Chiapas.
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Actividad 2. Termina el cuento
Responde las siguientes preguntas.

¿Te han contado algún cuento?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿Qué emociones o sentimientos te han dejado los cuentos que has leído?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Menciona algún cuento que conozcas

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Vacaciones

La familia Sánchez estaba muy ilusionada con 
irse de vacaciones. Juan, Gabriela y sus hijos 
Pedro y Martina subieron a la camioneta y sa-
lieron hacia la montaña. También los acompa-
ñaba boby, el perro inseparable de la familia. 
Después de un largo viaje llegaron a las mon-
tañas, pusieron las carpas y de pronto empezó 
una fuertísima lluvia. Gabriela fue a buscar a 
boby que había desaparecido, lo buscó por to-
dos lados caminando bajo la lluvia y de pronto 
se encontró con un bosque. Empezó a llamar-
lo, pero no venía… caminó entre las ramas y vio 
sangre. Al instante se asustó mucho porque allí 
estaba boby, mordido por los lobos. Gabriela levantó a boby, que apenas respiraba, cuan-
do de pronto se vio rodeada de los lobos. Gabriela comenzó a gritar y a correr desespera-
da, los hijos y su marido la escucharon sin darse cuenta del peligro que pasaba. Gabriela 
no pudo más, fue en ese momento que… 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

¿Qué te pareció la lectura?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿Te dejó alguna enseñanza?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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¿Te gustaría escribir tu propia historia?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Actividad 3. Obra de teatro
A los jóvenes les encanta hacer teatro, representar un papel y ponerse en el 
lugar de otro durante unos instantes. Además, el teatro es una herramienta 
con la que potencian su creatividad, la consciencia, favoreciendo la expresión 
oral, la expresión corporal y emocional, aparte de ayudarles a perder el mie-
do a hablar en público. 

A continuación, realiza una lectura dramatizada de la siguiente obra de teatro en sólo un 

es imposible si estamos dispuestos a ayudarnos los unos a los otros para superar cualquier 
obstáculo uniendo nuestras fuerzas.

¡Juntos podemos!

Ambientado en la selva, un lugar con rocas donde los animales juegan. 

Tigrito: un cachorro de tigre que juega con sus amigos.

Leoncito: un cachorro de león que también se entretiene con sus amigos.

Venadito: un cachorrito de venado muy travieso.

Pumita: una cachorrita de puma muy juguetona.

Sra. Osa: una osa muy grande y pesada.

Acto I
Los cuatro amigos cachorritos comienzan jugando en un lugar de la selva. Corren, brincan 
y se lo pasan muy bien entre ellos.

Tigrito -
que.

Pumita: ¡Ay, no! Eso me aburre. Mejor vamos a saltar por las piedras. (Comienza a saltar 
de una en una).
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Leoncito 
misteriosas.

Venadito 
no quieres es moverte. Yo quiero jugar a correr y saltar, como dice Pumita.

Leoncito

Tigrito -
tarlos.

Todos comienzan a reírse del leoncito y este se aleja molesto.

Venadito: No, Leoncito, no te molestes, sólo estamos bromeando. Hagamos algo. Tigrito, 
Pumita y yo vamos a saltar y tú contarás quién lo hace más veces. ¿Quieres? Así no tendrás 
que moverte, pero participas del juego.

las siguientes preguntas.

¿Qué te pareció la obra de teatro?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿Participaron tus compañeros?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Actividad 4. Estimulando el debate
Responde las siguientes preguntas. 

Recuerda alguna situación en donde al estar hablando con una o dos per-
sonas acerca de un tema no lograron entenderse o llegar a un acuerdo. 

Menciona cómo te sentiste y qué hiciste para convencer a los demás.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Antes de iniciar esta sesión te sugerimos que revises el siguiente código QR.

La estructura del debate está sujeta a las re-
glas previamente determinadas por los par-
ticipantes y el moderador; sin embargo, de 
manera general, los debates constan de cua-

de preguntas y respuestas, conclusión. A con-
tinuación, te sugerimos un listado de temas 

que podemos considerar para poder llevar a cabo la actividad.

1. Uso y desuso de lenguas originarias.
2. Formas de construir la paz en las comunidades.
3. Los Derechos Humanos y su función en las sociedades.

Una vez elegido el tema será importante considerar los 
participantes que integrarán la mesa de debate, para ello 
necesitaremos dos equipos (cuatro o cinco integrantes), 
un moderador (será quien guíe el curso de la actividad) y 
el resto del grupo serán los espectadores. 

Es importante que al integrar a los participantes estos de-
berán documentarse, preparar argumentos de carácter 

se argumentan las ideas y las opiniones, posteriormente se tiene que llegar a un acuerdo 
o a un punto intermedio sobre el tema.

Valora la participación de tus compañeros con una escala de tres puntos. Con-
sidera un punto como bajo desempeño y tres como alto desempeño.

Eje: Consciencia ciudadana.
Educación para la paz

tinuación, te sugerimos un listado de temas 
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Fluidez Elocuencia Dicción Argumento

Participante 1

Participante 2

¿Qué aprendizaje te deja el participar en debates?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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tuvo una acogida sensacional. Además de las aplicaciones prácticas e inmediatas, se en-
contraba que harían llover en las regiones más calurosas del planeta y, por supuesto, en 
aquellas en donde la falta de agua era una necesidad aún no suplida en años. 

Es así que el inventor fue invitado a las principales convenciones de ciencias y aceptado 
-

villoso invento que erradicó para siempre la hambruna y la sequía a nivel internacional. 

Fin

Escribe un sinónimo y un antónimo para cada una de las palabras resaltadas del cuento 
que acabas de leer.

Palabras Sinónimo Antónimo

Ajustasen

Pitido

Enchufes

Inequívoca

Artefacto

Irradiaron

Aconsejaron

Acogida

Suplida

A partir de la lectura del cuento “El inventor”, contesta las siguientes preguntas de 

1.- Además de inventar aparatos que produzcan agua, ¿Qué se puede hacer para conser-

var la que actualmente existe?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2.- Escribe una propuesta para evitar la pérdida del agua.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Observa la siguiente imagen y escribe que similitudes existe con el cuento.
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De acuerdo con la lectura, el currículum es una parte importante para ob-
tener un trabajo, un ascenso laboral y becas de posgrado.  Por lo cual, te 
invito a ordenar las metas de acuerdo a tus intereses.

Una de las habilidades que más solicitan al momento de laborar es la comu-
nicación organizacional, la cual consiste en el proceso de emisión y recepción 
de mensajes dentro una organización. Localiza las palabras clave en la sopa 
de letras sobre la comunicación organizacional.

• Comunicación
• Organizacional
• Interna
• Externa
• Formal
• Informal
•
• Barreras
• Ambiente
• Labora
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Actividad 7.   Papel o plástico? 
A continuación, lee el siguiente artículo ¿Papel o plástico?, del autor Benjamín Ruiz Loyo-
la, publicado en la revista ¿Cómo ves?, de la UNAM.

¿Papel o plástico?

Las bolsas de plástico que nos dan en 
las tiendas se están prohibiendo en mu-
chos lugares del mundo, pero, ¿se redu-
ce el impacto ambiental sustituyéndo-
las por bolsas de papel?

En marzo de 2009 la Asamblea Legisla-
-

caciones a la Ley de Residuos Sólidos 
para prohibir que se sigan regalando 
bolsas de plástico a los consumidores 

de agosto de ese año. Se previó un plazo de un año de adaptación para los comercios y a 
partir de agosto de 2010 se empezarían a aplicar sanciones a los infractores. Se supone 
que se trata de una medida encaminada a evitar la contaminación por plásticos, pero vale 
la pena analizarla un poco más, porque plantea varias cuestiones que no han sido resuel-
tas adecuadamente.

Las bolsas de plástico se están prohibiendo en muchos lugares del mundo, como el estado 
de California, en Estados Unidos; la ciudad de Toronto, en Canadá; el Reino Unido, China, 
Sudáfrica y algunas ciudades de Australia y la India. A diferencia de México, en estos lu-
gares el éxito de la prohibición se mide en función del petróleo que se ahorra, no de la 
contaminación que se evita. La ONU está buscando una prohibición global, pero no va a 
ser fácil. En México esta medida sólo se ha tomado en la Ciudad de México1.

Los efectos ambientales

Resulta que el plástico tarda bastante más que el papel en descomponerse, pero los efec-
tos sobre el ambiente de producir uno y otro no son iguales. Por eso es necesario exami-
narlos. El papel se hace con la celulosa del tronco de los árboles, un compuesto polimé-

?

Eje: Conciencia ambiental. 
Reciclaje

___________________________
1     Medida que fue implementada a otros estados del país.



Desde luego, no todos los plásticos son combustibles, pero los que se usan para fabricar
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porque produce sustancias sumamente tóxicas y dañinas). Además, las bolsas de plástico 

servicio de recolección paquetes de basura orgánica y basura inorgánica, cada uno en su 
propia bolsa.

Hay plásticos en los lugares más insólitos, desde el fondo de los mares hasta el estómago 
de peces que no pudieron digerirlos. Sin embargo, eso no es culpa del plástico, sino de 
quienes no depositamos la basura en su lugar. El papel llega a los mismos lugares, pero 
se deshace más rápidamente. Los peces que lo ingieren y no lo digieren lo desechan con 
mayor facilidad. Hoy en día se desarrollan plásticos más amigables con el ambiente. La 
investigación anda en pos de polímeros biodegradables, que se descompongan más rápi-
damente y que no generen nuevos contaminantes.

De acuerdo con el artículo, completa el siguiente cuadro comparativo so-
bre los pros y los contras de usar bolsas de plástico o bolsas de papel.

A favor En contra

Bolsas de plástico

Bolsas de papel
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3.- Realiza la historieta de la campaña de vacunación que crearon Carmen e Iván.





Emoción ¿Cómo la regulamos?
¿Cómo favoreció nustro

bienestar?
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El hecho de que al leer se estimulen tantas áreas cerebrales —entre ellas las que partici-
pan en las respuestas emocionales, como el hipocampo y la amígdala— conduce a expe-

sostiene María del Carmen Castro. También explica la profunda conexión emocional que 
muchos lectores logran establecer con los personajes o situaciones de un relato.

“Así como sucede con la música, que es una experiencia integral detonadora de estados 
anímicos y múltiples evocaciones, la lectura también puede llevarnos a saborear, oler, oír 
e imaginar cosas, de acuerdo con las descripciones del texto que tenemos en las manos”, 
dice la especialista. Mientras más abundantes sean los detalles del texto, mayor es el es-
tímulo. Esto sucede porque las áreas motrices del cerebro se activan al leer descripciones 
de acciones, aunque no las ejecutemos realmente, algo que también se ha observado en 
los cerebros de los músicos al sólo imaginar que tocan su instrumento.

Este goce estético no se limita a las grandes obras clásicas de la literatura universal ni 
tampoco se restringe sólo al libro, como lo expresó el editor y promotor de lectura Juan 

de la creación literaria, aunque abusivamente la literatura se lo haya apropiado. El pla-
cer de la lectura incluye preferentemente el goce del conocimiento y la satisfacción del 
aprendizaje, que también se adquiere por medio de la emoción y la imaginación”.

De acuerdo a la lectura realizada, contesta las siguientes preguntas. Subraya 
la opción que completa la oración.

1.- En 2011, _____________________detectó varias áreas cerebrales que se activan du-
rante la lectura.

a). Edmund Burkle
b). Raymond Mar
c). María del Carmen Castro
d). Juan Domingo Argüelles

a). a la comprensión de la relación entre psiquiatría y educación.
b). a la comprensión de la relación entre placer y conocimiento.
c). al entendimiento de la estructura de los seres vivos.
d). al entendimiento de la estructura del cerebro.

3.- ¿Los subtítulos del texto orientan acerca de su contenido? ¿Por qué?

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
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Expresión escrita
a la producción del lenguaje escrito. La expresión escrita se sirve primordialmente del 
lenguaje verbal, pero contiene también elementos no verbales. A continuación, se presen-
tan diferentes actividades que te ayudarán a fortalecer la habilidad de expresión escrita 
apoyadas con temáticas propuestos en los ejes transversales de la Dirección General del 
Bachillerato (DGB).

Actividad 11. Abecegrama
Para mejorar la escritura, nada mejor que escribir día a día. Puedes ejercitarla 
escribiendo textos cortos. El abecegrama son frases cuyas letras se disponen en 
orden alfabético, es decir, la primera palabra de la frase comienza con A, la se-
gunda con B, la tercera con C y así sucesivamente hasta la última palabra que 
comenzará por Z. En la literatura española de los siglos XVI y XVII fueron utiliza-

dos por Cervantes y Lope de Vega con la denominación de «abecé»

a). En una hoja de tu cuaderno escribe tu abecegrama.
b). Comienza a escribir una palabra que empiece por la letra A, después escribe una pa-

labra que comience con la letra B, continúa de esa manera hasta llegar a la Z, pero 
nada impide ir más allá de la z y dar una segunda vuelta al alfabeto, o dos vueltas 
más, o las que sean necesarias.

Eje: Fomento y formación de habilidades. 
Promoción de la lectoescritura
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c).Frente al grupo socializa y lee en voz alta tus creaciones literarias.
d). Recopila tus abecegramas y publícalos en una revista digital 

e). Comparte tu revista digital.
Escribe cuántos textos quieras, utilizando abecegramas.
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Actividad 12. Escritura creativa 
Según Zaraza (2006), en la revista Onza, Tigre y 
León, escribir es una actividad creativa. Escribir, en-
tre otras cosas, es reconocerle a la lectura su cua-
lidad de diálogo, de valor común, social, originado 
en la más irreprochable individualidad, en su asom-

bro. Escribir siempre es un acto de elaboración del mundo 
y de reelaboración de lo leído, del modo de leer y del con-
tenido de esas lecturas. De forma que escribir es no dejar 
las cosas tal como las encontramos, lo que, como práctica 
escolar, resulta en una de las grandes lecciones en contra del 
conformismo y la uniformidad.

Inventa dos frases distintas que contengan las tres palabras que aparecen en 
el recuadro. En el caso de los verbos, puedes conjugarlos.

parque – caminar – escuela
_________________________________________

_________________________________________

película – amigos – diversión
_________________________________________

_________________________________________

mercado – cocinar – sal
_________________________________________

_________________________________________

casa – feliz – amigos
_________________________________________

_________________________________________
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casa – feliz – amigos
_________________________________________

_________________________________________

divertido – juego – piscina
_________________________________________

_________________________________________

paisaje – teléfono- familia
_________________________________________

_________________________________________

lluvia – camino – montaña
_________________________________________

_________________________________________
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Actividad 13. Haikus
¿Qué es un haiku?

Los haikus son poemas muy cortos, tienen solo tres versos y normalmente hablan 
de temas relacionados con la naturaleza o la vida cotidiana que pasa en un lugar 
y un momento muy concreto. Por ejemplo, cuando pasa una estrella fugaz en el 
cielo, cuando cae la primera hoja de un árbol o cuando llueve sobre un río.

Son de origen japonés, pero son tan populares que muchos otros poetas los han adaptado 
y escrito, como el poeta mexicano Octavio Paz. Algunos poetas muy importantes empe-
zaron a escribir haikus cuando eran niños, como la escritora Chiyo-ni, que escribió sus 
primeros haikus cuando tenía 7 años. Cuando cumplió los 17 años ya era famosa en todo 
Japón por sus poemas.

escribir haikus que tengan un número de sílabas ligeramente distinto. (Education, 2019).
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1.   Lee y observa los haikus y comenta con tus compañeros la importancia de 
conocer otras formas de crear poemas.

2.   Elabora tus haikus (si tienes dudas solicita apoyo a tu asesor).

4.- En plenaria lee tus haikus y escucha con respeto las creaciones de tus compañeros.
5.- Recopila todos los haikus y publícalas en una revista digital.
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Actividad 14. Ve, imagina y crea

Eje: Fomento a la igualdad y prevención 
de la violencia.

Eliminación de la discriminación 
en los centros escolares

La tristeza. Anciano en pena 
(en el umbral de la eternidad) Vincent van Gogh, 1890.
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Actividad 15. Creación de un cuento corto
Lee y completa la historia
Te vi…

Gabriel como todos los días se levantaban para ir a trabajar a las 6 de la mañana. Se ves-
tía, mientras se calentaba el agua para tomar unos mates antes de salir al trabajo. Termi-
nó los mates y salió hacia la estación de trenes caminando a paso lento por las calles de 
tierra, llegó a la estación de tren y se sentó a esperar el tren llegara. Sube y justo se sienta 
a lado de una chica, él la miro de reojo y como era muy hermosa no se la podía sacar de 
la cabeza. 

Al llegar al trabajo pensaba y pensaba en la chi-
ca y así pasaba todo el día, llegó la noche y llegó 
a su casa, mientras su madre lo esperaba con la 
comida. Miró un poco la televisión y se acostó a 
dormir, pero no pudo dormir en toda la noche 
pensando en la chica. Al otro día se levantó muy 
ansioso, tomó rápido unos mates y salió para la 
estación de tren, abordó el tren y justo se sentó 
al lado de la misma chica y así fueron pasando 
los días, hasta que un día al llegar a la estación 
se chocó con la misma chica a quien justo en ese 
momento se le cayó un libro. Él tan amable se 
agachó a recoger el libro de la chica y ella también se agachó a recoger su libro, se mira-

Conversaron de lo que hacían, él le dijo que trabajaba en una fábrica, ella que estudiaba 
medicina en la Universidad. Los dos se vieron durante varios días en el tren. Hasta que un 
día, Gabriel no pudo más y la iba a invitar a tomar algo. Esa mañana, Gabriel estaba muy 
ansioso esperando el tren. Hasta que el tren llegó y ella no estaba. Gabriel se puso muy 
triste y espero al otro día y Camila tampoco estuvo, y así fueron pasando los días y Camila 
ya no viajaba, tampoco al otro y tampoco al otro y al otro.
Gabriel se empezó a desesperar...

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Juntos 

Había una vez un chico llamado Marcos y 
una chica llamada Laura, ambos se conocie-
ron una noche de sábado en un baile. El chico 
estaba con sus amigos y ella con sus amigas. 
Marcos se le acercó y la invitó a bailar. Ella sin 
dudar le dio la mano, bailaron un largo rato, 
él la invitó a tomar un refresco, ella le respon-
dió que sí, luego de tanto bailar y hablar am-

se besaron. Un poco más tarde él le dio su número de teléfono y ella también. Al pasar los 
días ellos se mandaban mensajes de texto, a la semana siguiente habían arreglado para 
encontrarse en el parque, entonces ese día se volvieron a encontrar y así fue como se iban 
conociendo, él le contaba cosas de su vida y ella también a él. Al pasar las horas, Marcos 
decide acompañarla hasta la casa de ella. Al pasar los días la relación ya iba cambiando 
empezaban a verse más seguido, ya casi se veían todos los días, ya habían empezado un 
noviazgo, eran muy felices juntos ya compartían más cosas, comían juntos, reían juntos 
caminaban juntos, ya la relación iba demasiado bien hasta que de pronto…

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Actividad 16. Reporteros por un día 

1. Indaga e investiga una noticia que haya pasado en tu escuela, comunidad o 
familia.

2. Utiliza este formato para escribir la noticia que investigaste.   

Título

¿Qué sucede? _____________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿Dónde ocurre? ____________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿Cómo ha sucedido? ________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿Cómo se desarrolla? _______________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿Por qué sucedió? __________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿Qué ocurrió después?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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1. Si el sol brillara solamente durante seis meses del año, 
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2. ¿Qué sería lo bueno y lo malo de esta situación?

“Se tomó la decisión de prohibir la venta de refrescos y papas fritas en toda la ciudad”.
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4. Deben eliminarse las fronteras de todos los países del mundo.

5. Deben organizarse campañas para proteger las especies animales en vías de extinción.

Para más información 
consulta el siguiente código QR
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El cuidado del medio ambiente
Escrito por Ancheyta y asociados

El medio ambiente es el espacio en el 
que se desarrolla la vida de los orga-
nismos y que permite su interacción. 
Está conformado por seres vivos (fac-
tores bióticos), por elementos sin vida 

creados por el hombre. Cuando se habla de se-

y a los seres humanos; por su parte, los facto-
res abióticos son aquellos que carecen de vida 
como el aire, el suelo y el agua (elementos que 
resultan esenciales para la subsistencia de los 
organismos vivos).

como la urbanización, la cultura, las tradiciones. La suma de estos valores naturales, cultu-
rales y sociales en un momento histórico y en un lugar en particular constituyen el medio 
ambiente.

Importancia de cuidar el medio ambiente

Es muy importante cuidar el medio ambiente ya que es la 
fuente de la que el ser humano y el resto de los seres vivos 
obtienen vida. Todos los organismos obtienen del medio el 
aire y el agua que necesitan para vivir, la energía y el alimen-
to. Mantener el equilibrio del medio ambiente es fundamen-
tal para mantener la vida en la Tierra tal como la conocemos. 
Por eso el hombre debe conocer y cuidar sus interacciones 
con el medio ambiente para gestionar de manera sostenible 
los recursos naturales que permiten el crecimiento económi-
co y el desarrollo del ser humano.

interdependencia que posibilita el equilibrio de las especies y el desarrollo de la biodi-
versidad. La supervivencia del hombre depende en gran medida de las interacciones y el 

relaciones sociales, políticas y económicas que forman parte de su medio.

Algo curioso que está pasando hoy en día es que debido a la pandemia que se está vi-
viendo, y a que todos debemos estar en casa, es que se ha visto una mejora en el medio 
ambiente, las playas se encuentran más limpias ya que no ha habido tanto turista, ya no 
hay tanta basura en las calles, se observa menos carros circulando y por ende la contami-
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nación redujo y el aire es más limpio, los bosques dieron un respiro ya que el ser humano 
no ha podido talar árboles.

Cálculos del Centro de Investigación en Energía y Aire Limpio (CREA, por sus siglas en 
inglés) las restricciones de traslados aéreos impuestas (el 5 % de la contaminación del 
mundo pertenece a los aviones) ha producido una disminución en las emisiones de CO2 
de al menos un 25 %, debido a la reducción en el consumo de combustibles fósiles como el 
petróleo, gas o carbón, entre otros, una cifra que representa, a nivel global, una reducción 
del 6 % aproximadamente.

Recomendaciones para cuidar el medio ambiente

Usa productos que puedan reutilizarse, consume frutas y verduras ecológicas ya que los 
productos ecológicos cuidan el medio ambiente porque en su producción no se utilizan 
fertilizantes ni otros productos contaminantes, cierra los grifos correctamente y aprove-
cha la luz natural
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Actividad 18. Escucho y escribo sobre la Tierra
Propósito
El estudiantado desarrollará la habilidad de la comprensión auditiva a través de frases 
que los motivará a preservar su medio ambiente.

Duración de la actividad
Una sesión (50 min).

Recursos a utilizar 
Frases de autores sobre el tema del medio ambiente, hojas blancas, bolígrafos, lápiz y una 
bolsa reutilizable. 

Habilidades a desarrollar

• Reconocerá sus emociones sobre el daño que le hace a su medio ambiente. 
• Desarrollará su compresión auditiva a través de la escucha de textos. 
•
• Potenciará su escritura y creación de frases. 
• Generará vínculos con su comunidad. 
• Estudiará y conocerá su contexto ambiental. 
• Reconocerá el impacto de sus acciones y actitudes hacia el medio ambiente. 

Metodología

• El docente leerá tres distintas frases sobre el medio ambiente, las cuales dará cuatro 

mismas.
• En un segundo momento los estudiantes escribirán una frase en su lengua originaria 

estudiante pasará por una frase a la bolsa y la leerá en público, en este momento cada 
alumno sólo analizará la frase de dos compañeros que más le agrade. 

• En un tercer momento, los estudiantes elegirán las tres frases de su grupo que más 
les impactó y podrán ser colocadas en algún lugar a la vista de la comunidad (será en 
algún momento destinado por el docente). 

• En un cuarto momento, el docente dará la apertura a una lluvia de ideas de lo apren-
dido en la actividad y sobre las emociones que en ellos despertaron.
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•
la bestialidad de los humanos. Flora Tristán

• Es inmensamente triste ver como la naturaleza nos está hablando y los humanos no 
escuchamos. Victor Hugo

• El mundo no va a sobrevivir mucho más tiempo como cautivo de la humanidad. Daniel 
Quinn

• La limpieza ambiental comienza con el deseo individual de estar limpio. Lailah Gifty 
Akita
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Actividad 19. Lo digamos de otra manera 
Propósito

de refranes.

Duración de la actividad
Una sesión (50 min).

Recursos a utilizar
Hojas blancas, lápiz, bolígrafo.

Habilidades a desarrollar

• Analizará sobre la importancia de los valores 
• Mejorará su memoria de trabajo 
• Buscará la solución de sus problemas personales 
• Reconocer la cultura de su comunidad 
•

Metodología 

• En un primer momento el docente asignará equipos a través de sonidos de animales, 
enseguida repartirá el sonido de cinco animales en el grupo y los estudiantes se reuni-
rán emitiendo y escuchando los sonidos de los animales. 

• En un segundo momento, al estar reunidos en equipo, el docente leerá un refrán a 
cada equipo, así el equipo analizará y escribirá una fábula que concluirá con el refrán 
escuchado.

• En un tercer momento, los alumnos crearán un refrán en su lengua originaria y se po-
drán integrar en un pequeño libro en conjunto con sus frases de la actividad “Escucho 
y escribo sobre la Tierra”. 

Eje: Desarrollo de habilidades 
personales. Responsabilidad 

social
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Actividad 20. Importancia de oír y escribir bien
La comprensión auditiva es una habilidad muy 
importante en el proceso de la comunicación, 

-
jes que recibimos de nuestros emisores, pero 

también es necesario expresarnos correctamente para 
que nuestros interlocutores puedan entendernos co-
rrectamente. 

A continuación, te proponemos el siguiente ejercicio:

1. Elige un compañero para trabajar en binas.
2.

sinónimos y antónimos a la mano.
3. Siéntense a una distancia considerable y van a dictarse palabras el uno al otro.
4. Puedes empezar dictándose ambos las palabras que lleven la letra “b” o la letra “v”, 

(no importa si esta letra se encuentra al inicio o dentro de la palabra).
5. Después de 10 palabras dictadas por cada uno, elaboren cinco frases o enunciados 

donde cada frase contenga dos de las palabras que dictaron.
6. Intercambien los cuadernos para analizar lo que escribió el otro compañero, en este 

punto será válido corregir alguna palabra mal escrita, en caso de haberla.
7. Ya sea que haya o no haya dudas, corroboren las palabras consultando su diccionario 

(si las condiciones lo permiten pueden utilizar un diccionario de la red desde su dispo-
sitivo).

8. -

¿Qué pasa cuando se escriben mal las palabras? ¿Alguna de las palabras dictadas ad-
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Actividad 21. La buena escucha
En situación de oyentes, siempre debemos prestar atención cuando alguien nos habla, es-
pecialmente si es directamente a nosotros que va dirigido el mensaje, es decir, cuando una 
persona se está expresando de forma oral solamente hacia ti o hacia ti y a otras personas; 

-
lidad de escuchar con atención? ¿Te es difícil concentrarte cuando te hablan? Cuando tú 

con claridad lo que dices? 

El siguiente ejercicio se realizará con todos los integrantes de tu grupo. Se trata 

1. Prepara cuaderno de notas, lápiz o bolígrafo y borrador.
2. Participarán tres compañeros del grupo, quienes pasarán al frente a contar una anéc-

dota que haya tenido impacto en su vida, ya sea porque fue graciosa, porque hubo 
misterio o incluso si generó tristeza. El tiempo asignado será de cinco minutos como 
mínimo y 12 como máximo. 

3. El resto del grupo deberá prestar atención en todo momento a quien se encuentre con-
tando su anécdota, evitando burlas, comentarios sarcásticos, bromas pesadas, antes, 
durante y después de la participación de su compañero.

4.
fecha, personas involucradas, reacciones que tuvo el interlocutor o sus acompañantes 
cuando sucedió la anécdota y otras que consideres relevantes.

5. Al terminar de contar su anécdota pueden hacer preguntas al interlocutor para obte-
ner mayor información de la situación que ha contado.

6. Posteriormente, se reunirán en equipos de tres o cuatro integrantes, según la cantidad 
de compañeros en tu grupo y se repartirán equitativamente las anécdotas en los equi-
pos conformados; por ejemplo, si resultan seis equipos, dos equipos se enfocarán en la 
anécdota del primer compañero que haya contado, otros dos equipos se enfocarán en 
la segunda anécdota y los dos equipos restantes abordarán la tercera anécdota conta-
da. Elijan un método para hacer esta repartición.

7. Cada equipo conformado deberá escribir un cuento basado en la anécdota que le co-
rresponde, integrando a la misma otras situaciones, personajes y lugares que conlle-

consideración del docente, se sugiere media hora como máximo.
8. Al término de su cuento intercambiarán su resultado con cada equipo para leer, entre 

todos, el resto de los trabajos.
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Actividad 22.   Oyes noticias?
Los noticieros son un medio de comunicación importante para enterarnos de lo que suce-
de en nuestro entorno y en el mundo. Es necesario estar informados de lo que acontece 
día a día y que de alguna manera tiene relación con nuestra vida diaria. Para la siguiente 
actividad deberás elegir dos plataformas digitales donde se presenten noticias, lo vas a 
realizar en un tiempo y lugar que no sea la escuela, tú eliges el dispositivo. Atiende los 

1. Investiga una noticia, de preferencia reciente o hasta de dos años de anti-
güedad, de gran difusión, que haya sido muy conocida.

2. Elige tres noticieros donde verás la cápsula de la noticia investigada, se su-
giere la plataforma YouTube, por ser de fácil acceso, en la pestaña “noticias” están 
almacenadas las cápsulas o videos donde se dieron a conocer las noticias, los videos 
más comunes generalmente tienen duración de un minuto y medio hasta seis minutos. 

3. Recuerda que se debe tratar de la misma noticia, informada desde tres plataformas 

4. De cada una de las video cápsulas toma nota de los puntos relevantes que el informa-
dor presenta en la noticia. También toma nota del nombre del noticiero, nombre del 
periodista que da la información, empresa o plataforma, la fecha y de ser posible el 
horario real en que se informó la noticia.

5. Posteriormente compara el ejercicio de la información en cada cápsula, puedes basar-

¿En alguna de las cápsulas omitieron datos acerca de la noticia? ¿El presentador da 
la noticia sonriendo o con seriedad? ¿La dice de forma indiferente, con enojo o con 
indignación? ¿Qué palabras desconocidas para ti se mencionaron? Investiga sus signi-

6. Entrega tu trabajo al docente y compartan su investigación con sus compañeros.
7.

y noticieros son imparciales y quiénes presentan objetividad y subjetividad en su noti-
ciero. Si desconocen estos términos consúltalos en un diccionario o aclárenlos previa-
mente con su docente.

?
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